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Entspannte Apotheke
AbZ Entspannungstipps für die Kitteltasche
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Mir hilft es regelmäßig zum 
Tanzen zu gehen. Als ich mal eine Zeit 

lang nicht hingehen konnte, fiel es 
mir deutlich schwerer mit dem Stress 
klar zu kommen. Und natürlich helfen 

immer Schokolade, Kekse usw., wenn es  
mal nicht so optimal läuft.
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