WIESO MUSS MAN
ANTIBIOTIKA
[MMER BIS ZUR

LETZTEN TABLETTE
NEHMEN?




SCHNELLE WIRKUNG

Bei der Einnahme von Antibiotika tritt oft innerhalb
weniger Tage eine deutliche Besserung der Sympto-
me ein. Daran kann man erkennen, dass das Prapa-
rat wirkt. Das bedeutet jedoch nicht, dass bereits alle
Bakterien in Ihrem Korper abgetdtet wurden.

GUTES TIMING

Der Arzt wahlt das passende Praparat aus und beachtet
dabei auch eventuelle Vorerkrankungen, Allergien und
Nebenwirkungen. Die Apotheke informiert dann zu Ein-
nahmezeiten, Art der Einnahme und genauer Dosis.

ECHTE UBERLEBENSKUNSTLER

Bakterien sind sehr widerstandsfahig. Nehmen Sie
ein Antibiotikum nicht exakt nach Vorgabe, ,lernen”
viele Bakterien das Préaparat zu Uberleben. Fachleute
bezeichnen dies als , Antibiotikaresistenz” Die Folge:
Das Praparat wirkt nicht mehr.

HAPPY END

Antibiotika muss man immer bis zu Ende nehmen.
Damit die Dosis stimmt, missen Sie sich dabei mdg-
lichst genau an die Vorgaben des Arztes und/oder des
Apothekers halten. Auf diese Weise stellen Sie sicher,
dass es nicht zu Resistenzen und Rickfallen kommt.

UNSER APOTHEKENTIPP

Nehmen Sie das Antibiotikum mit viel Wasser. Milch

oder andere Lebensmittel konnen die Wirkung vieler
Antibiotika verringern. Empfohlen wird ein ganzes
Glas Wasser pro Einnahme.



